
2026년 10월 안전보건교육 
제조업堺근로자를堺위한 

CONTACT 

054-776-0542 
wch373@naver.com 

건강한堺마음, 화학물질의堺올바른堺이해, 안전한堺일터 



10월堺안전보건교육 

교육堺내용 
02 

직무스트레스堺신호와堺대응 

MSDS 읽기와堺화학물질堺안전 



10월堺안전보건교육 

교육堺목표 
03 



직무스트레스堺예방 

직무스트레스란 
04 

   업무 요구와 자원의 불균형 

업무 요구가 시간·인력·지원 등 감당할 자원과 맞지 않을 때  

나타나는 반응입니다. 

직무스트레스堺예방은堺적정한堺업무량과堺충분한堺휴식에서堺시작됩니다. 



직무스트레스堺예방 

제조현장의堺주요堺원인 
05 

• 과도한堺작업량 

• 교대·야간근무 

• 소음·고열 

• 역할堺불명확 

• 갈등과堺부당한堺대우 



직무스트레스堺예방 

몸이堺보내는堺신호 
06 

• 두통·근육긴장 

• 잠들기堺어려움 

• 속堺불편·가슴堺두근거림 

• 계속되는堺피로 



직무스트레스堺예방 

생각과堺행동의堺신호 
07 

• 집중이堺끊긴다 

• 실수가堺늘어난다 

• 짜증·불안이堺커진다 

• 동료와堺일을堺피한다 



직무스트레스堺예방 

스트레스와堺사고 
08 

01 피로와堺긴장堺증가 

02 주의·판단堺저하 

03 점검堺생략堺또는堺성급한堺조작 

04 사고堺위험堺증가 



직무스트레스堺예방 

나의堺상태堺확인 
09 

최근 2주, 평소와 달라졌나요? 
 

☐ 잠들기 어렵거나 자주 깨나요? 

☐ 쉬어도 피로가 남나요? 

☐ 집중이 어렵거나 실수가 늘었나요? 

☐ 짜증이나 불안이 늘었나요? 

이런堺변화가堺업무와堺일상에도堺영향을堺주나요? 



직무스트레스堺예방 

작업堺중堺힘들堺때 
10 







직무스트레스堺예방 

회복을堺돕는堺습관 
11 

• 수면시간을堺지킨다 

• 식사와堺수분을堺거르지堺않는다 

• 짧게堺자주堺몸을堺푼다 

• 술로堺버티지堺않는다 



직무스트레스堺예방 

말하기의堺기준 
12 

힘들 때, 이렇게 말하세요 
 

“지금 집중이 잘 안 됩니다.” 

“점검 항목을 빠뜨릴까 걱정됩니다.” 

“잠시 쉬고, 함께 확인해 주실 수 있나요?” 

상태·작업영향·필요한 도움 순서로 구체적으로 말하세요. 



직무스트레스堺예방 

사업장의堺예방조치 
13 

• 작업량·시간을堺점검한다 

• 역할을堺분명히堺한다 

• 휴식과堺상담경로를堺마련한다 

• 개선결과를堺확인한다 



직무스트레스堺예방 

즉시堺도움이堺필요한堺때 
14 

주변 동료에게 즉시 알리고, 함께 도움을 요청하세요. 



물질안전보건자료堺이해 

정보가堺불안을堺줄인다 
15 

화학물질 안전, 확인에서 시작됩니다. 
 

취급 전, 물질안전보건자료(MSDS)로 

유해 · 위험성과 안전한 취급방법을 

확인하세요. 

필요한 보호구와 응급조치 방법도 미리 알아두세요. 



물질안전보건자료堺이해 

MSDS란 
16 

MSDS란? 
화학물질의 안전 사용 안내서 

물질안전보건자료(MSDS) 



물질안전보건자료堺이해 

MSDS 1~16항 
17 

1 제품·회사              2 유해성 

3 구성성분               4 응급조치 

5 화재대응               6 누출대응 

7 취급·저장             8 노출·보호구 

9 물리·화학 특성    10 안정성 

11 독성                   12 환경영향 

13 폐기                   14 운송 

15 법규                   16 기타정보 



물질안전보건자료堺이해 

필요한堺정보, 여기서堺찾으세요. 
18 

작업 전 1·2·7·8항 비상 대비 4·5·6항 



물질안전보건자료堺이해 

2항, 위험과堺안전수칙을堺확인하세요. 
19 

그림문자와 신호어를 본다. 

유해·위험문구로 어떤 위험이 있는지 확인한다. 

예방조치문구로 안전수칙을 확인한다. 



물질안전보건자료堺이해 

경고표지에서堺확인할 6가지 
20 

• 제품명 

• 그림문자 

• 신호어 

• 유해·위험문구 

• 예방조치문구 

• 공급자堺정보 



물질안전보건자료堺이해 

7항堺취급·저장 
21 

• 환기와堺점화원堺관리 

• 혼합금지물질堺확인 

• 용기堺밀폐와堺보관조건 

• 음식물堺용기에堺소분堺금지 



물질안전보건자료堺이해 

8항, 환기와堺보호구를堺확인하세요 
22 

 필요한 환기방식을 확인 

 보호구는 재질·등급까지 맞춰 착용하고 오염·손상 점검 및 교체기준 준수 



물질안전보건자료堺이해 

사고가堺나면, 이렇게堺행동하세요 
23 

세부조치는 MSDS 4·5·6항과 현장 비상절차를 따르세요. 



물질안전보건자료堺이해 

사업장의 MSDS 관리 4가지 
24 

• 근거 : 산업안전보건법 제 114·115조, 시행규칙 제169조 



마무리 

오늘부터堺실천할堺두堺가지 
25 


