
     2026년 6월

안전보건교육 교재

[3대 다발재해 예방]



안전보건교육 일지
담당 검토 승인

일자 : 2026  년     월       일

교 육 명 칭

 □ 정기 안전보건 교육(반기 12시간 이상) 

 □ 작업내용 변경시 교육(2시간)

 □ 관리감독자 교육(년16시간)         

 □ 채용시 교육(8시간)

 □ 특별안전보건 교육(16시간) 

 □ 기 타(             )

교 육 인 원

구       분 계 남 여 비   고

대 상 인 원

참 석 인 원

교 육 시 간          시        분      ―       시        분 (    시간)

교 육 구 분  □집합교육   □위탁교육  □실습교육  □개인교육  □기타(         )

교 육 장 소  □강의실  □회의실  □식당    □작업장  □기타(         )

교 육 방 법  □강의식     □시청각  □현장교육  □현장실습  □기타(         )

교 육 주 제 3대 다발재해인 끼임·넘어짐·떨어짐 사고의 위험요인과 예방대책

교 육 내 용

PART1. 기계·설비 끼임 재해 예방

        끼임 사고 원인, LOTO, 방호장치, 근로자 실천수칙

PART2. 평평한 바닥에서의 넘어짐 예방

        바닥 오염, 전선·호스·자재 방치, 3정 5S, 안전화 관리

PART3. 고소작업 시 떨어짐 재해 예방

        2m 이상 작업 기준, 안전대 체결, 사다리·비계·고소작업대 안전수칙

PART4. 작업 전 안전점검 및 비상대응

        TBM, 보호구 상호점검, 비상정지, 119 신고 및 응급조치 절차

강  사  명 소속 및 직위 비               고



교육참석자 명단 (2026.  .  )
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